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1. GERAL

1.1. OBJETIVO

Este Memorial Descritivo tem como objetivo estabelecer as principais
diretrizes e demais requisitos técnicos para a execugcao de Prevengao Contra
Incéndios realizado no edificio da Sede do SESC/DF. Estao apresentados os
critérios que foram adotados para a concepgao geral e o dimensionamento
das solugdes adotadas, visando eficiéncia, operacionalidade e facilidade na

manutencao.
1.2. DISPOSICOES GERAIS

A Contratante cabera a aprovacdo dos projetos, alteracdes desta
especificagcado técnica que se facam necessarias € 0 acompanhamento da
execugao dos servigos, bem como a gestdo dos contratos, fiscalizagdo da
execucao dos servicos e aprovagdes técnico-construtivas necessarias. A
Contratada devera ser responsavel pela observancia das leis, decretos,
regulamentos, portarias e normas federais, estaduais e municipais direta e
indiretamente aplicaveis ao objeto do contrato, inclusive por suas
subcontratadas. Em especial pontuam-se os seguintes documentos:

* Normas da ABNT e INMETRO;

* Lei 8.666 de 1993;

* “Manual de Orientacdes Basicas do Tribunal de Contas da Uniao”;

+ Cadernos de Projeto, Construgdo e Manutengdo do “Manual de Obras
Publicas —

Edificagdes: Praticas da Secretaria de Estado e Administragdo do Patriménio
(SEAP) 7;

* Disposicoes legais do Estado e Municipio;

* Normas do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal;

* Normas estabelecidas pelo SESC;

* Recomendacdes dos fabricantes de materiais.
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Todo e qualquer servico devera ser executado por profissionais
habilitados e a Contratada assumira integral responsabilidade pela boa
execucao e eficiéncia dos servicos que efetuar, bem como, pelos danos
decorrentes da realizacio dos referidos trabalhos.

Quaisquer desenhos e respectivos detalhes do projeto que se fizerem
necessarios deverdo ser considerados como partes integrantes deste
Memorial Descritivo. Em caso de duvida quanto a interpretacdo dos desenhos
devera ser consultada a Contratante.

Em caso de divergéncia entre cotas de desenho e suas dimensodes,
medidas em escala, prevalecerdao sempre as primeiras. Além disso, todas as
medidas especificadas em projeto deverdo ser conferidas no local antes da

execugao dos servigos.
2. NORMAS ADOTADAS

Para elaboragdo do Projeto Executivo foram observadas as seguintes
recomendacgdes normativas:
NBR - 12.693/2010 - Sistema de ©protecdo por extintores;
NBR 13.859/1997 - Protecdo contra incéndio em subestacdes elétricas de
distribuigao;
NBR 13.434-1/2004 - Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico —
Principios de projeto;
NBR 13.434-2/2004 - Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico —
Simbolos e suas formas, dimensdes e cores;
NBR 13.434-3/2005 - Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico —
Requisitos e métodos de ensaio;
NFPA 101/2009 - Life Safety Code;
NBR 17240/10 — Sistemas de deteccgao e alarme de incéndios;

Normas e procedimentos do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal,
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3. CONDIGOES DO PROJETO

3.1. CLASSIFICAGAO DA EDIFICAGAO QUANTO AOS RISCOS - NT 002

De acordo com a NT 002 do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal, a
classificacdo da edificacao sera:
Ocupacao: X| — Escritérios
Risco: A - Baixo/ Pequeno/ Leve para a area de escritorios.
B1 para o CPD.

3.2. EXIGENCIAS DE SISTEMAS DE PROTEGAO CONTRA INCENDIO E
PANICO — NT 001

De acordo com a NT 001 do Corpo de Bombeiros séo exigidos os seguintes

sistemas de protegao para a edificagao:

. Sistema de protecdo por extintores de incéndio;

. Sistema de sinalizagédo de seguranga;

. Saidas de emergéncia dimensionadas de forma a garantir o abandono
seguro da edificagao;

. Sistema de iluminagdo de emergéncia em todas as rotas de saida da
edificacao;

. Sistema de deteccao automatica de incéndio;

. Sistema de alarme de acionamento manual,

. Sistema de protegao por hidrantes;

. SPDA;

. Sistema de protecéo por chuveiros automaticos.
4. DETECCAO E ALARME DE INCENDIO

Estabelece os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento
dos sistemas de detecgao e alarme de incéndio, na segurancga e protegao de

uma edificagao.
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o O sistema devera ter duas fontes de alimentagao. A principal € a rede do
sistema elétrico da edificacao, e a auxiliar é constituida por baterias, nobreak
ou gerador. Quando a fonte de alimentac&o auxiliar for constituida por bateria
de acumuladores ou nobreak, esta devera ter autonomia minima de 24 horas
em regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme devera ser de, no
minimo, 15 minutos para suprimento das indicagdes sonoras e/ou visuais ou o
tempo necessario para o abandono da edificacdo. Quando a alimentacao
auxiliar for por gerador, também devera ter os mesmos parédmetros de
autonomia minima.

e« As centrais de deteccdo e alarme deverdo ter dispositivo de teste dos
indicadores luminosos e dos sinalizadores acusticos.

o A central de deteccido e alarme e o painel repetidor deverao ficar em local
onde haja constante vigilancia humana e de facil visualizagdo. Além disso
deve-se prever um espaco livre minimo de 1,00 m? em frente a central,
destinado a sua operagcao e manutencao preventiva e corretiva.

* A central devera acionar o alarme geral da edificagdo, devendo ser audivel

em toda edificacao.

* Em locais de grande concentragcdo de pessoas, o alarme geral podera ser

substituido por um sinal sonoro (pré-alarme) apenas na sala de seguranga, junto

a central, para evitar tumulto, com o intuito de acionar primeiramente a brigada

de incéndio para verificacdo do sinal de pré-alarme. No entanto, para esse caso,

a central devera possuir um temporizador para o acionamento posterior do

alarme geral, com tempo de retardo de, no maximo, 2 minutos, caso nao sejam

tomadas as agdes necessarias para verificar o pré-alarme da central.

* Nesses tipos de locais, pode-se ainda optar por uma mensagem eletrénica

automatica de orientagdo de abandono, como pré-alarme; sendo que sO sera

aceita essa comunicagdo, desde que exista brigada de incéndio na edificagéo.

Mesmo com o pré-alarme na central de segurancga, o alarme geral € obrigatério

para toda a edificagao.
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« A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto da
area protegida até o acionador manual mais proximo, nao devera ser superior
a 30 metros.
* Deveréao ser instalados a uma altura entre 0,90m e 1,35m do piso acabado
na forma embutida ou de sobrepor, na cor vermelho seguranca.
* Preferencialmente, os acionadores manuais deverao ser localizados junto
aos Hidrantes.
» Devera ser previsto pelo menos um acionador manual em cada pavimento.
* Nos locais onde ndo seja possivel ouvir 0 alarme geral devido a sua
atividade sonora intensa, sera obrigatéria a instalacdo de avisadores
visuais e sonoros. Para os demais casos, preferencialmente sera utilizado a
dupla indicagdo (sonoro/visual) visando atender os portadores de
necessidades especiais.
* Os avisadores sonoros e/ou visuais deverao ser instalados a uma altura
entre 2,20 m e 3,50 m de forma embutida ou sobreposta, preferencialmente
na parede.
» Os avisadores sonoros deverdao apresentar poténcia sonora de 15 dBA
acima do nivel médio do som ambiente ou 5 dBA acima do nivel maximo do
som ambiente, medidos a 3m da fonte.
* Os eletrodutos e a fiagao deverao atender a NBR 17240/2010.
» Os acionadores manuais instalados na edificagdo deverao obrigatoriamente
conter a indicagao de funcionamento (cor verde) e alarme (cor vermelha)
indicando o funcionamento e supervisdo do sistema, quando a central do
sistema for do tipo convencional. Quando a central for do tipo inteligente pode
ser dispensada a presenca dos leds nos acionadores, desde que haja na
central uma supervisdo constante e periddica dos equipamentos periféricos
(acionadores manuais, indicadores sonoros, detectores etc.), sendo que,
quando a central possuir o sistema de pré- alarme, obrigatoriamente devera
ter o led de alarme nos acionadores, indicando que o sistema foi acionado.
* Nas centrais de deteccéo e alarme é obrigatério conter um painel/esquema

ilustrativo
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Indicando a localizagdo com identificacdo dos acionadores manuais ou
detectores dispostos na area da edificacdo, respeitadas as caracteristicas
técnicas da central. Esse painel podera ser substituido por um display da
central que indique a localizagao do acionamento.
» A colocacao de leds de alto brilho, para aviso visual sobre as saidas de
emergéncia podera ser acrescentada a execugao do sistema de alarme e
deteccdo, nos locais onde a produgdo de fumaga seja esperada em grande
quantidade.
* A partir do Painel, as interligacées do sistema foram feitas em anel, ou
classe A.
No sistema em Classe A, o cabo sai da central, forma um anel de distribuicdo
e retorna a mesma central permitindo que o sistema continue em operacao,
mesmo que haja ruptura do cabo de alimentagcédo em algum ponto em caso de
sinistro. Além disso a central informara que o cabo esta rompido.
« Todo o sistema sera protegido contra curtos circuitos. A cada 20
componentes havera
Modulos de isolacdo de comunicacao e alimentagao.
* O painel sera instalado na Recepcao Principal e ira interligar todos os
pavimentos.
* Os equipamentos do sistema de alarme de incéndio: (acionadores e audio
visuais) distribuidos nas diferentes areas terao os seguintes tipos de protecao:
Localizado em areas externas — Equipamentos IP 55

Localizado em areas internas e protegidas — Equipamentos IP 20

5. FUNCIONAMENTO DO SISTEMA DE DETECGCAO E ALARME DE
INCENDIO

* O sistema de deteccao e alarme de incéndio, foi projetado com um Painel
Enderecavel na Recepcgéo Principal. Este Painel controla e monitora todos os
dispositivos enderecaveis de campo (detectores de fumacga; detectores

térmicos / termovelocimétricos; acionadores manuais de alarme); todos os
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periféricos (indicadores audio visuais) e todos o0s componentes
enderecaveis do sistema (mddulos enderecaveis de entrada e saida).
* Quando um dispositivo qualquer entrar em status de alarme, a informacao
com os dados do evento é enviada para o Painel, que mostra e descreve no
visor de cristal liquido o dispositivo exato que estda em alarme e a descrigao
do local onde este dispositivo se encontra. Também sera mostrado em uma
tela grafica.
» Apos isto, o Painel de alarme envia um comando para acionamento de um
ou mais periféricos (conforme programado pelo usuario). Sob comando de um
operador, todos os dispositivos de alarme poderdo ser acionados
simultaneamente no Painel em caso de “alarme geral’.
« Em eventual falha de dispositivo ou periférico, o sistema gera um aviso
sonoro no Painel, associado a texto no visor de cristal liquido, informando
qual dispositivo periférico esta em falha, qual o tipo de falha, e a localizagao
do mesmo.
» OBS: Os descritivos relacionados acima, tanto quanto equipamento, quanto
para cabeamento, sdo formatados para o equipamento que foi utilizado como
referéncia. Cada fabricante tem sua tecnologia e diferencial de produto, que
poderam ser diferentes dos itens acima. Desde que n&o haja restricbes para o
cliente, o fornecimento podera ser executado. O que nao pode ser modificado
é a funcionalidade e especificagdo dos equipamentos empregados no projeto.
+ O fabricante que fornecer a solugao de sistema de alarme de incéndio, tera
que se adequar e adaptar sua tecnologia ao projeto fornecido e tera depois de
finalizada a obra, fornecer As-built completo destas modificacbes para o

cliente.
5.1. CABOS

Os cabos utilizados no sistema de deteccéo e alarme de incéndio serao
formados por 04 condutores flexiveis, témpera mole, isolagdo em PVC classe
70° Anti Chama, 600V, conforme NBR-17240, condutores torcidos

coletivamente com passo de torcao de 100mm, sendo dois condutores de
9
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0,75mm?, identificados nas cores AM e BR e dois condutores de 1,5mm?,
identificados nas cores PT e VM, fita separadora de poliester, capa externa
em PVC 105°C, Anti Chama na cor vermelha, conforme NBR-17240.

Separador Isolagdo

Cobertura Blindagem

Dreno

5.2. MEIOS DE ALARME NAS SALAS SERAO INSTALADOS ALARMES
OPTICO/ACUSTICO, MONTADAS NO INTERIOR E EXTERIOR,
DESTINADAS A DAR OS ALARMES NECESSARIOS.

O alarme no interior da sala tera por funcédo informar as pessoas de
que deverdao evacuar a sala, ndo pelo ARGONITE em si, mas porque a
combustdo libera gases toxicos que ndo se conseguem anular, como por
exemplo o CO.
O alarme no exterior da sala protegida, € para evitar que esta seja acessada
por pessoas na eventualidade de uma descarga.
Para sinalizagdo do pré-alarme, existira uma sirene no exterior da sala para

sinalizacao local.
5.3. DETECCAO DE INCENDIOS E COMANDO DE EXTINCAO

Todas as salas serédo dotadas de um sistema de detecgéo de incéndios
autbnomo, com capacidade para além de fazer a deteccdo de fumaca,
comandar o sistema de extingdo em caso de incéndio confirmado.

O Arquivo do piso térreo sera composto por uma Central convencional
de 3 zonas e capacidade para comando de 1 sistema de extingao, projetada e

fabricada segundo a norma europeia EN12094-1:2033.

10
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Os 2 Arquivos do piso 1 serdao protegidos por uma Central
convencional de 4 zonas e capacidade para comando de 2 sistemas de
extingdo, projetada e fabricada segundo a mesma norma.

Para efeitos de comando de extingdo o alarme de incéndio confirmado
devera ser dado por pelo menos 2 detectores em 2 circuitos de detecgao
distintos (zonas cruzadas).

Assim, existirdo tantos detectores Opticos de fumaca quantos os definidos na

lista de medigdes e orcamento, orientados para a detecgao de fumaca visivel.
5.4. DESCRICAO DO SISTEMA DE ALARME

Cada Central de alarme sera do tipo convencional, de 3 zonas e
capacidade para comando de 1 sistema de extingdo, projetada e fabricada
segundo a norma europeia EN 12094-1, norma esta relativa aos Sistemas
Fixos de Combate a Incéndios, capitulo de Componentes de Sistemas de
Extingdo por Gases.

Esta Central sera constituida por armario metalico, no interior do qual
sdo colocados todos os circuitos da Central, a fonte de alimentacdo e o
circuito carregador das baterias, com a capacidade calculada para assegurar
uma autonomia minima de 72 horas em repouso e 30 minutos em alarme em
caso de falha de energia.

No painel frontal desta Central, existira uma botoeira de comando de
extingdo protegida por uma tampa que impeca a sua atuagao indevida, assim
como um comutador de chave que permita comutar a condicao da Central de
automatico para manual e vice-versa.

Por esta razdo estd Central devera ficar instalada fora da sala
protegida, na parede, a uma altura de 1,6m, ao lado da porta de entrada.

Os detectores de incéndio serao do tipo 6ptico e nas quantidades
referidas, orientados para a deteccao de fumaca visivel.

Além dos detectores e das avisadores Optico/acustica, existira ainda 1 sirene

para informagéo de pré-alarme junto a cada sala.
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Para interligacdo de todos os equipamentos periféricos a Central de
Deteccao de Incéndios e Comando de Extingao existira uma rede de cabos,
executada com cabo de transmissdo de sinais tipo JE-H(ST)H BD E 90
3x2x0,8mm.
Este cabo sera passado em caminhos de cabos existentes, em
esteiras, e quando a vista instalado em tubo VD ou calha técnica.
Todas as cablagens passardo afastadas dos cabos de energia ou
iluminacéao, para se evitarem indugdes que possam perturbar o funcionamento

dos sistemas.

Belo Horizonte, 14 de outubro de 2022.

Eng. Fabricio Silva Lima Eng. Rodolfo Mezéncio Godinho
CREA-MG 80.082/D-MG CREA-MG 197.005/D-MG

Eng. Fabio José Maciel de Oliveira Eng. Vinicius Carvalho Lacerda
CREA-MG 117.192/D-MG CREA-MG 290.807/D-MG

Eng. Raphael Sernizon Franga Eng. Mariana Leandro Gobbi Ferreira
CREA-MG 187.701/D-MG CREA-MG 291.132/D-MG
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